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Bonjour, je m'appelle Tom et je suis l'auteur de ce livre.

Tout d'abord, je vous félicite d'avoir choisi d'apprendre le russe et
d'avoir choisi d'utiliser cette méthode pour commencer.

Je vais vous expliquer les particularités de mon approche pour
vous aider a apprendre le russe. Mais d'abord laissez moi vous
raconter mon histoire avec le russe.

J'ai décidé d'apprendre le russe un peu par hasard a l'université.
Pendant 2 ans, j'ai étudié le russe quelques heures par semaine
en France, puis j'ai passé 6 mois dans une universiteé russe, a
Nijnii-Novgorod.

J'al aussi beaucoup passé de temps en parallele a apprendre seul,
en essayant des approches différentes. Etant passionné par les
langues étrangeres et l'apprentissage accéléré, j'ai testé de
nombreuses techniques sur plus de 10 langues (j'en parle 5
actuellement).

J'ai décidé d'aider les personnes qui apprennent le russe a
commencer leur apprentissage de maniere efficace. Je me suis
poseé la question suivante : "si je devais créer un livre simple pour
débuter le russe le plus rapidement possible, qu'est ce que je
mettrais dedans ?". Ce livre est le résultat de cette réflexion.

Vous trouverez aussi bien des concepts de grammaire a connaitre
gue des petites phrases indispensables a apprendre.

Chaque mot et phrase a été transcrit en Alphabet Phonétique
International (API). Ainsi que transcrit en équivalence latine.



Vous trouverez aussi bien des concepts de grammaire a connaitre
gue des petites phrases indispensables a apprendre.

Chaque mot et phrase a été transcrit en Alphabet Phonétique
International (API). Ainsi que transcrit en equivalence en
alphabet latin.

Ainsi, vous n'aurez pas besoin de perdre du temps a déchiffrer
chaque mot si vous voulez apprendre a prononcer correctement le
russe.




Chapitre 1.
Apprendre l'alphabet

Le russe est une langue qui impressionne souvent parce
gue l'alphabet est différent. Vous allez voir que ca n'est
vraiment pas si terrible que ca. L'alphabet russe n'a
vraiment rien de tres compliqué, c'est méme un alphabet
encore plus "logique" que le francais.

Le russe est une langue dite phonétique. C'est a dire que a
guelques détails pres, les mots s'écrivent comme ils se
prononcent. C'est beaucoup plus dur pour les russes
d'apprendre l'orthographe francaise que pour les francais
d'apprendre l'orthographe russe !

Apprendre l'alphabet russe peut aller trés vite, a condition
de bien s'y prendre. En effet on a tendance a apprendre
I'alphabet dans l'ordre alphabétique. Mais cet ordre
totalement arbitraire éparpille les lettres qui pourraient étre
apprises ensemble. En regroupant les lettres ayant des
caractéristiques communes, on apprend beaucoup plus
rapidement.



Voici comment nous allons procéder pour apprendre
I'alphabet rapidement :

1. Nous allons repérer les lettres qui sont identiques au
francais et qui se prononcent de la méme facon.

2. Nous allons apprendre les lettres russes qui ressemblent
a des lettres présentes dans l'alphabet francais mais qui se

prononcent différemment.

3. Nous allons apprendre les lettres qui sont inconnues et

gui ont une prononciation équivalente en francais

4. Nous allons apprendre les lettres qui sont inconnues et
gui ont une prononciation qui n'existe pas en francais

5. Nous allons apprendre les voyelles russes, qui
fonctionnent par paires




Les lettres identiques au francais :
A K. T.O0.M

Il existe 5 lettres russes qui sont identiques en francais et en
russe (ici écrites en majuscule et minuscule) :

Aa KKk Tt Oo Mm

La prononciation est en regle générale la méme pour ces
lettres. En plus, ces 5 lettres la sont les plus fréquentes.
Vous pouvez les mémoriser en vous souvenant du mot
ATOM et du K. Par exemple KAT et ATOM.

Vous pouvez déja déchiffrer ces mots !

KoT: chat
Tak: ainsi
AToM: atome
Tam: la-bas
OK: ok




Les lettres qui sont identiques au
francais mais qui se prononcent
difféeremment

Vous allez maintenant découvrir 8 lettres qui ressemblent a
des lettres existantes en frangais mais qui se prononcent
différemment

Lettre russe Phonétique Prononciation

Vy U ou
Ee je yé
Eé je yo
HH n n
Vv
r
s

Rh (h aspiré trés
gutural)

Notez que les deux points sur le “E” sont la plupart du
temps omis dans les textes russes. Si vous utilisez du
mateériel pour apprendre le russe, il y a des chances gu'il
Soit écrit.




Savez-vous comment se prononce URSS en russe
(CCCP)? CéCeCePe ?

Et bien non, le célebre acronyme se prononce eSeSeSeR.
Et oui, c’est I'acronyme de Coto3 CoseTckux Coumannctu
yeckmx Pecny6avk qui signifie littéralement Union (des)
Soviétiques Socialistes Republiques.

Le premier mot « Coto3 » Soyouz signifie « Union » Et oui
soyouz, comme les fusées russes. le deuxiéme, « Cose
TCcKux » /Sovietckikh/ signifie « Soviétique » (adjectif)
d’ailleurs le mot « CoBeT » /Soviet/ veut dire « conseil » en
russe. Le troisi@me mot c’est « CoLuanmcTUYecKux »
/Sotsialistitcheckukh/ signifie « socialistes» (adjectif). Le
dernier mot « Pecny6uk » /Respoublik/ signifie « des
republiques ».

Vous pouvez déja déchiffrer ces mots !

Mot russe Phonétique Prononciation Traduction
HeT n'et niet non

OH ‘'on on il

coT s'ot sot cent

cBeT sviet sviet la lumiere
aBTop ‘after avtor auteur

aBTobyC eft obus avtobous autobus



Les lettres inconnues qui ont une
prononciation équivalente en
francais

Maintenant on va attaquer les lettres qui ne ressemblent a
rien de connu. Enfin presque. Si vous avez appris le grec
par hasard au lycée, c’est le moment de se servir de

I'alphabet !

Ces lettres ont donc des formes nouvelles pour vous, mais
leur prononciation, quant a elle, n'‘est pas nouvelle.
Voici la liste des lettres que vous pouvez rencontrer qui ne

ressemblent pas a l'alphabet latin :

Lettre russe AP| prononciation francgaise
ana d d
Ir g
n P P
® f f
Jin I I
B6 b b
33 z z
HOK Z J




Quelques astuces pour les mémoriser
O n. D (pensez a Delta: le triangle = deltaplane!)

[ 1. G comme Gamma (moins connu. attention ¢a n’est pas
un petit « R ». La lettre " fait un anGle

1 n: P Cette lettre ressemble au symbole Py (3,14) donc I
= Py=p

® p: F vous pouvez vous en souvenir comme ca: la lettre
fendue c’est un F

J1 n: L on peut trouver que ca ressemble au Lambda grec

b 6 : la lettre «B» /b/, a ne pas confondre avec « B » qui se
prononce /v/ comme vous le savez déja. La lettre ressemble
presque a un "b" francais, sauf qu'il est ouvert en haut.

33:Z. le Zressemble a un 3. Vous pouvez penser 3-0
(comme un score) pour vous souvenir de la prononciation z

XK x: /J/. & ne pas confondre avec X qui se prononce
comme un H aspiré tres gutural. Il ressemble a une étoile.
Pour vous en souvenir, pensez "les étoiles, c'est Joli !"




Vous pouvez déja déchiffrer ces mots !

Russe API Transcription Francais
aa d'a da Oui
XXypHarn zorn ' al journal magazine
Maccax mes:'as Massaj massage
onepa ‘opiira opiera opéra
3ebpa Zi'ebra ziebra zebre
Mockea meskv'a moskva Moscou

Lettres inconnues avec une
prononciation inconnue

Voici maintenant les lettres différentes du francais et dont la
prononciation n'a pas d'équivalent en francais.

Russe API Transcription
Uy te tch

Ll b ts ts

LU S ch

L G chi



Les voyelles russes

La presque derniere étape pour apprendre I'alphabet russe.
En russe, les voyelles marchent par paires. L'une est dite «
dure » et I'autre est dite « molle ». Voici un exemple avec
deux voyelles que nous avons déja vues:

O (0) E (io): en gros, chaque voyelle a un équivalent qui se
prononce avec un « i » devant. La dure se prononce sans «
| » et lamolle «i»

Vous pouvez maintenant comprendre et découvrir comment
se prononce le N et le A, et comprendre qu’ils n’ont rien a
voir avec un N ou un R a l'envers !

Russe API Transcription

Aa a a
As e ya
99 £ e
Ee I'e yé
Oo 0 0
Ee e yo
N n ' i
= yi
ui
ou




Signe dur et signe mou

Il reste deux signes a comprendre dans l'alphabet russe : b et b.
Je dis bien signes, car ce ne sont pas des lettres. lls sont un peu
comme des accents qui viennent modifier la prononciation.

Ces signes s'appellent :

b : le signe mou
b : le signe dur

Ces signes vont me permettre de vous faire découvrir un concept
important dans la phonétique russe.

Vous avez di constater en regardant la liste des voyelles gu'il en
existe deux types : les "dures" (a, 9, y, 0... ) et les "molles"” (7, e,
0, €) regardez leur prononciation dans le tableau. En fait, les
voyelles molles sont simplement des voyelles qui se prononcent
avec un son "y" avant. Ce son n'est pas tout a fait un vrai son "y"
comme en francais. On crée ce son en collant sa langue en haut

de son palais, comme ceci ;




Signe dur et signe mou

Pour faire simple, le signe mou (b) va "adoucir" la prononciation
de la consonne qui le précede. On le trouve la plupart du temps
apresles netlesT.

le son n le son nb

Le signe dur (b) va "durcir" la prononciation de la consonne qui le
précede. Il est cependant beaucoup plus rare que le premier.




Chapitre 2.
Prononcer le russe

Méme si le russe est une langue beaucoup plus “"phonétique
gue le francais, c'est a dire que la plupart des mots se
prononcent comme ils sont écrits, il y a quelques regles de
prononciation a connaitre pour prononcer correctement ce
gue vous lisez.

Dans le chapitre vous avez appris a dechiffrer des mots
russes. L'alphabet ne devrait plus avoir de secret pour vous !
Il nous reste maintenant a apprendre comment bien
prononcer les mots russes. C'est ce que nous allons voir
dans ce chapitre.

J'ai détaillé ici quelgues points a connaitre sur la phonétique
russe, sans trop aller dans les détails.



L'accent tonique

Qu'est ce que c'est ?

Chaque mot russe a une accentuation sur une syllabe. Cela
peut étre n'importe quelle syllabe du mot. En francgais, nous
accentuons legerement I'avant derniere syllabe des mots,

mais généralement nous n'en avons méme pas conscience.

Pourquoi c'est important ?

Cette accentuation de la syllabe est tres importante en
russe : elle change la prononciation de certaines voyelles.
Par exemple un o se prononcera /a/ s'il n'est pas accentué.

Comment savoir ou se trouve l'accent tonique ?

Il faut I'apprendre par coeur pour chaque mot. Mais pas de
panique ! Presque toutes les bonnes méthodes de russe
indiquent ou se trouve l'accent tonique a I'écrit. L'accent
tonique est représenté dans ce livre par un accent placé sur
la voyelle accentuée, comme ceci: a, 4, €, 0, y... Dans
d'autres livres, il sera indiqué par la voyelle mise en gras ou
bien d'une couleur différente.

Notez bien que normalement |'accent tonique n'est pas
indiqué dans les textes russes.



Comment prononcer ce fameux accent tonique ?

Une de mes profs de russes disait "on s'assoit et on glisse"
guand on prononce l'accent tonique. L'image a aidé
guelques éléves, personnellement c'est le fait de beaucoup
écouter de mots en faisant attention a la place de cet accent
qui m'a aidé a la prononciation. L'idée générale est
d'insister, appuyer sur une voyelle dans le mot.

Qu'est ce qu'il se passe si je ne prononce pas l'accent
tonique au bon endroit ?

Vraiment pas grand chose. Vous allez toujours étre compris.
En étant débutant ca n'est pas un gros probleme. Par contre
bien comprendre comment fonctionne I'accent tonique vous
aidera a comprendre le russe a l'oral.

L'erreur classique de prononciation des débutants en russe
est de prononcer toutes les voyelles comme si elles étaient
accentuées. Il vaut mieux faire l'inverse, prononcer toutes
les voyelles comme si elles n'étaient pas accentuées.



La chose la plus importante a retenir sur l'accent
tonique.

Je pourrais vous détailler toutes les petites regles de
phonétiques du russe mais ¢a ne ferait que vous ralentir
inutilement. Voici donc la chose la plus importante a retenir
concernant l'accent tonique :

le "0" se prononce comme un /al
s'il n'est pas accentué

Concretement, ca veut dire que la plupart du temps un "0"
va se prononcer /a/. Si dans un texte ou l'accent tonique est
indiquée, I'accent est marqué sur le "0", alors il se prononce
comme un /o/.

Mot russe API Prononciation frangaise Traduction
NoTOM pet'om patom ensuite
XOpOoLo Xares'o rharacho bien
TONLKO t'olika tolka seulement

Notez que si le mot ne comporte qu'une seule syllabe, cette
syllabe est forcément accentuée :

Mot russe API Prononciation frangaise Traduction
KOT k'ot kot chat
4yTOo st'o chto quoi

BOT v ot vot voici



La prononciation des voyelles accentuées

J'al pris soin de mettre une transcription phonétique (en
alphabet phonétique international) systématiquement avec
chague mot dans ce livre. Ainsi, vous allez toujours pouvoir
constater la différence de prononciation entre une voyelle
accentuée et non accentuée.

Mot russe API Prononciation frangaise
Aa ala a/ a"court"
Asa e /o ya / ya "court"
993 € é

Ee i'ele yé/ée

Oo o/e o/a

Ee 6 yo

N n i/ i /i"court"
i j yi

bl i/t ui / ui "court"
Yy u/o ou

HO 1o o you

Ne paniquez pas. Je sais bien que les détails de ce tableau
ne vous evoquent rien de concret. C'est normal pour
I'instant. Au fur et a mesure, vous allez écouter des mots
russes et associer les lettres et les sons. Le mieux est de
regarder la prononciation de ces voyelles dans des mots.



Quelques regles a noter

La prononciation de e, a1

La regle est un peu compliquée et je vais la simplifier
comme ceci :

"e" et "a" se prononcent comme" 1" /i/ si elles sont juste
avant l'accent, sinon elles se prononcent "e" /ye/ ou "a" lya/.

Les consonnes sonores et sourdes

Certaines consonnes russes fonctionnent par paires
. une sonore et une sourde.

sonore - sourde
b-M

Une consonne sonore se prononce comme son
équivalent sourd en fin de mot.

En fait, on a tendance a faire cette prononciation
naturellement méme en francais.




Prononciation de "ero"

Vous allez souvent voir la syllabe "ero" en russe, qu'elle soit
seule (le génitif de "il"') ou dans un mot.

Sa prononciation est toujours "yivo" /jv'o/ et pas "yigo"
comme on pourrait le penser.

Prononciation de "bI"

le son "bI" est probablement le plus difficile a prononcer pour
les étrangers. Pourtant ca c'est pas tres compliqué.

On dit souvent que ce son est a mi-chemin entre le /i/ et le
/ul. En effet, pour bien prononcer ce son il suffit de mettre
ses levres comme pour former un /i/ et de mettre sa langue
dans la méme position que le /ul.

Vous pouvez aussi vous entrainer en mettant un stylo entre
vos dents, dans le sens de la largeur. Si vous essayez de
prononcer le son /u/ vous allez obtenir un son proche de ce
fameux "bl"




Voila, avec toutes ces informations sur la prononciation il ne
reste plus qu'a pratiquer. Pensez a toujours utiliser des
textes ou l'accent tonique est indiqué et si possible vous
pouvez écouter l'audio.

Voici une liste de mots pour vous entrainer.

Mot russe API Prononciation frangaise Traduction
na da da oui

HO no no mais

KOT k'ot kot chat

Tak t'ak tak ainsi

4YTO st'o chto quoi

aTo ‘ete éta ca

eLé jiei'e yichyo encore
Ve UZ € oujé déja

BOT v ot vot voici

HeT ni‘et niet non

MO m’oj moy mon

MOW me'i mai mes

MOosA mej & maya ma

Halwl n'as nach nos

Oom d'om dom maison
“MsA ‘imia imya nom

MeHs mini’ e minya moi (accusatif)
Tebé tilbi'e tibié toi (datif)
écnu j'esl iesli Si

CCCP SSSI SSSIr URSS
OAWH ed'in adin un (chiffre)
OKHO ekn'o akno fenétre
noTom pet'om patom ensuite
YUTATD teit'ati tchitat lire

30echb zidi'esl zdiés ici
XOpOoLLS Xeres o rharacho bien

TONLKO t'olika tolka seulement



Chapitre 3
Les phrases utiles

Pour vous débrouiller en russe rapidement, vous allez voir
gue vous n'allez pas avoir besoin de milliers de mots de
vocabulaire et de tonnes de regles de grammaire.

En fait, c'est une bonne idée d'apprendre le russe en
"préfabriqué”, c'est a dire apprendre des petites phrases clés
ou expressions qui vous aideront a vous débrouiller tout de
suite. En combinant ces expressions vous pourrez facilement
construire des phrases simples mais correctes, qui vous
permettront directement de vous exprimer en russe.

Les 10 mots a connaitre dés le début

Mot russe
30pAaBCTBYUTE
na

HeT

cnacnbo

00 CBMOAHKWA
noXxxanyucra
npocTvTe

A xotén 661 4
A xoténa Bkl ¥
OAWH

nea

TpK

XOpowo
Cnacubo bonblude

API

zdr astvoijtii
da

ni‘et

spesi‘iba

da sviid'anije
pez alesta
presiti‘ith

j'ee xeti'el b'i
jee xeti'elab’i
ed'in

dv'a

tr’i

Xares o
spesi‘iba bels'oja

Prononciation francgaise
zdrastvouiti

da

niét

spasiba

da svidanya
pajalasta

prastiti

ya rhatiel bi

ya rhatiela bi
adin

dva

fri

rharacho

spasiba balchoya

Traduction
bonjour

oui

non

merci

au revoir

s'il vous plait
pardon

je voudrais
je voudrais
un

deux

trois

Bien

Merci beaucoup



Constuire des phrases en 3 étapes

Etape 1 : Prenez un verbe "poignée"

Je surnomme certains verbes "verbes poignées" parce qu'ils
permettent d'utiliser n'importe verbe a l'infinitif apres eux. lls
permettent donc d'utiliser n'importe quel verbe sans avoir a le

conjuguer !

Russe
A xouy
A mory
A némweH
A byny

API

j'ze xete'w
j'2@ meg'u
j e dolzin
j'2e b'udo

Prononciation francaise
ya rhatchou

ya magou

ya doljin

ya boudou

Etape 2 : Ajoutez un verbe a l'infinitif

Traduction

Je veux

Je peux

je dois

Je vais (exprime le futur)

Vous pouvez maintenant rajouter n'importe quel verbe a
I'infinitif apres le verbe "poignée"” pour former une phrase.
Voici les plus frequents lorsqu'on est debutant

Russe
roBoOpvTh
YYUTBCH

ecTb
NpakTUKOBATL
NOBTOPWTE

WOTA
nyTelWwecTBoBaTh
CcKalatk

NOHATL

API

gaverl'it
ute'itse

j'esit
praktikev'ati
pafter'iti

iti: i

putiis ‘estvovati
skez'ati

pen’ geti

Prononciation frangaise
gavarit

outchitsa

yest

praktikavat

paftarit

iti

poutichestvavat

skazat

panyat

Traduction
parler
apprendre
manger
pratiquer
repeéter

aller (a pied)
voyager
dire
comprendre



Etape 3 : Ajoutez un adverbe !

Contrairement aux adjectifs, les adverbes ne s'accordent pas
et ne se déclinent pas. C'est donc tres facile de les placer
dans la phrase. Non seulement ils apportent des nuances
facilement, mais en plus ils sont extrémements fréquents

Russe ‘ API ‘ Prononciation frangaise ‘ Traduction

HEMHOro \nilmn‘oga \nimnoga \un peu
eLe j'ecé yechyo encore
O4eHb “off;lni ‘otchin ‘trés
MHOro mn'oga mnoga beaucoup
XopoLwo xares'o rharacho ‘Bien
nnoéxo pl'oxa plocha mal
Bonbwe ‘ b'olist ‘ bolchi ‘ plus (+)

A vous de jouer ! Essayez de déchiffrer ces phrase

30paBCTBYNTE, A XOUY €CTb
1 MOry XopoLuo roBopuTb

A 6yay MHOIo nNpakTMkoBaTb
A [o/mKeH natn




Parler naturellement en 4 (+3) étapes

Etape 4 : Ajoutez un connecteur, pour articuler la phrase

Russe API Prononciation frangaise Traduction

" i i et

HO n'o no mais

NOTOMY 4YTO patem'u st'o patamou chto parce que
noaTomy pe'etemu paetamou c'est pourquoi

Etape 5 : Ajoutez des mots de remplissage, pour avoir
I'air encore plus naturel

Russe API Prononciation frangaise Traduction

Ha camom pgéne na s'amam di'eli na samam dieli En fait
Hanpumeép naprimi‘er naprimier Par exemple

Hy n'u nou euh / alors ...
[a, TouHo d'a, t'otena da, totchna Oui, exactement

Etape 6 : Commencez votre phrase par une expression
d'opinion

Russe API Transcription Francais
A aymaio, 4To j'&dumaj, st'o jadoumayou chto Je pense que
ns MeHs, dliz mini ‘&, dli minya Pour moi,

A cornaceH ¢ To6oM j & segl'asiin s__teb’ ya saglasin s taboy Je suis d'accord avec to
A cunTalo, uTo jeer1tajd sto ya tchitayou, chto je trouve que



Etape 7 : Gagnez du temps en cas de probléme

Russe API Prononciation frangaise Traduction

Yépt, A 3abein e’ ort, j'ee zeb'il tchyort, ya zabil Zut, j'ai oublié

KaK cKasaTtb 4To k'ak skez'ati ‘et kak skazat éta comment dire ¢a
MUHYTY miin’ uto minoutou Une minute

A He NOMHI0 i’ ni'e p'omnig ya ne pomnyou Je ne me souviens pas
plelslerdalt] padezd!'i padajdi attends

Etape 8 : Retournez la question pour entretenir le dialogue

Russe API Prononciation frangaise Traduction

Tol néHaAN 7 t'ip'onil ? ti ponil Tu as compris ?

ATbl ? ati? ati Et toi ?

YTo ThI AyMaeLs ? st'ot’id'umajis ? chto ti doumayich Qu'est ce que tu en penses ?
A He némMHIo jee ni'e p'omnig ya ne pomnyou Je ne me souviens pas

Voila, vous pouvez construire des phrases pré-déclinées, pré-
conjugueées. C'est le russe en barquette, sans sel ajouté ni
conservateurs, prét a étre consomme !

"Alors, en fait je suis d'accord avec toi mais pour moi, je pense
gue je parle mal russe. Par exemple je peux un peu
comprendre et parler mais ... euh zut, j'ai oublie comment dire
ca ... une petite seconde. Ah oui, c'est tres difficile."

Voila le genre de phrases que vous pouvez maintenant faire (et
comprendre) facilement. Le ou la russe a qui vous allez parler
comme ¢a va penser que vous parlez couramment la langue,
parce gue votre facon de parler sera fluide et naturelle.
L'énorme avantage de ces petits morceaux a mettre ensemble
c'est qu'ils sont déja declinés et conjugués. Non seulement
vous pouvez les utiliser sans grammaire, mais ils vont aussi
vous permettre d'apprendre la grammaire russe par I'exemple !



Voici quelques autres mots et phrases utiles, pour
enrichir votre vocabulaire.

API Prononciation frangaise ‘Trad uction

j'ee gaveri'y ya gavaryou \Je parle
s_teb'oj s taboy avec toi
“sto éta .. ‘.Ca!'c'est
jee .. ya ... Je suis
Y MeHsl ecTb U mini‘ae jesiti ou minya yest \J'ai
Thbl TOXE? t'i t'ozs? ti toji toi aussi ?
MoHO ... 7 m'ozna ... 7 mojna ... ? C'est possible de ... 7
MoKHO. m'ozna. mojna. C'est possible.
Ectb ... ? jesiti...? yest 7 \II yatil ... ?
EcTb. 'j'esiﬁ. 'yest. il y(en)a
YTo 310 st'o ‘ete chto éta ‘Qu'est ce que c'est 7

A vous de jouer ! Prenez 10 minutes pour inventer des phrases

gue vous aimeriez dire en russe, en utilisant le vocabulaire vu
dans ce chapitre. Regardez la prononciation et entrainez vous a
les prononcer




Chapitre 4
La grammaire
russe

La grammaire russe fait peur. En effet, c'est probablement
la plus grande difficulté de la langue russe.

Etant donné que vous venez de commencer le russe, ne vous
formalisez pas sur la grammaire. Au lieu de vous créer un
blocage en voulant faire des phrases correctes des le début,
concentrez vous plutdt sur l'apprentissage de phrases courtes
ou de vocabulaire (comme dans le chapitre précédent). En
apprenant des phrases courtes vous allez pouvoir
comprendre la grammaire dans la phrase que vous utilisez
deja, puis la modifier. Cette stratégie est beaucoup plus
efficace que d'apprendre des tableaux de déclinaisons par
coeur.

Ce livre ayant pour but de vous aider a commencer le russe
rapidement, je ne vais pas détailler l'integralité de la
grammaire russe ici, avec ses regles et exceptions. Par
contre je vais vous montrer comment la langue fonctionne.

Vous trouverez 3 tableaux de déclinaisons a la fin du
chapitre. Utilisez-les comme références, mais ne vous forcez
pas a les apprendre par coeur pour l'instant !



Les 3 genres du russe

En francais il existe 2 genres : féminin et masculin.

En russe il y en a un supplémentaire : le neutre. Il s'utilise
comme les autres genres. Les 3 genres sont attribués a des
choses, des personnes ou des animaux sans distinctions.

Bonne nouvelle, on peut deviner le genre d'un nom
simplement en regardant sa terminaison.

Il n'y a qu'un seul pluriel en russe. Pas de masculin pluriel ou
de féminin pluriel !

Terminaison Genre
consonne, U, b masculin
a, g, b feminin
o, € neutre

bl, U, (a, 9 pour les
neutres pluriels) pluriel

L'absence d'articles

Encore une bonne nouvelle : il n'y a pas d'articles en russe.
pas de "le, la, les, des, du ..." devant les noms.

Genre Exemple Traduction
le musée, une
masculin MY3€W, YenOoBEK personne
féminin Mama, CeMbS maman, la famille
neutre MeTpO, NNBO le métro, la biere
KHWUrK, npobnémob, les livres, des

pluriel nuBa problémes, les biéres



L'accord des adjectifs

Comme en francais, les adjectifs s'accordent avec le nom soit
en genre, soit en nombre.

Terminaison Genre
bi, A, OU masculin
as, s féminin
oe, ee neutre
ble, ne pluriel

Les déclinaisons

Ah, les fameuses déclinaisons du russe ! Il existe 6
déclinaisons en russe, nous allons voir a quoi elles servent et
comment elles fonctionnent une par une.

Une déclinaison est un changement dans la terminaison d'un
nom ou d'un adjectif, en fonction de son réle dans la phrase.

Découvrons maintenant le réle de chaque déclinaison et
guelques phrases d'exemples pour les comprendre.



Le nominatif
Le sujet de la phrase est au nominatif. Toutes les
terminaisons vues précédemment (noms et adjectifs) sont

celles du nominatif. C'est un peu la déclinaison "par défaut”

Exemples : Je suis ici ; Le chien mange la pomme

Russe API Transcription Traduction

A cTynéHr j'ee stodi'ent ya stoudient Je suis étudiant

A pycckui, s pycckasa '@ r'uskilj, j'ee r'uskaje ya rouskiy, ya rouskaya Je suis russe

Tl ManeHbKasn t't m'alinkaje tui malinkaya Tu es petite

Mbl 30ech m't Zidi'esl mui zdies Nous sommes ici

Bbl nobpbi v'id'obrt vui dobri Vous étes gentils

OHn pdma enl'id'ome ani doma Elles sont a la maison
L'accusatif

L'accusatif est utilisé pour marquer le complément d'objet
direct (COD) dans la phrase.

Exemple : Je vois le chien ; Je veux une pomme ; Je lis un
livre

Russe API Transcription Traduction
ya znayou rouskiy Je connais la langue
A 3HAK PYCCKWW A3BIK  j'@ zn'aju r'uskiyj jiz' ik yizuik russe
_ ya tchitayou
S YMTAK PYCCKYIO KHUrY | & teit'aje ruskujd kni'igu rouskouyou knigou Je lis un livre russe
S mpy B LWKONY jjeeid'uf_sk'olv ya idou f chkolou  Je vais a I'école
S May Ha paborty j'ee1d'u na reb otu ya idou na rabotou Je vais au travail

YTO Thl YNTAELbL? sto t' tert'ajis? chto tui tchitayich? Qu'est ce que tu lis?



Le génitif

La plupart du temps, le génitif est utilisé pour marquer
I'appartenance d'un objet a quelgu'un ou quelque chose.
C'est en fait un peu I'équivalent de la préposition "de" en
francais.

Exemples : La balle du chien, La copine de mon frére.

Russe API Transcription Traduction

8710 KbLWKa Tebs ‘eta k'ogka tibi'ze eta kochka tiba C'est ton chat

MaluHa calm meg 'ina s'ast machuina sachi La voiture de Sasha
MawwvHa moerd 6paTa meg'ina majiv'o br'ate machuina mayivo brata La voiture de mon frére

Ici il y a beaucoup de
3necTb MHOro namaTHukoe zidi'esiti mn'oga p'amitnilkkaef zdiest mnoga pamitnikaf monuments

Mano Monoka m'ale malek'a mala malaka peu de lait
Y MEHA HEeT KOLWKMW u min'ae n'et K'oskix ou mina niet kochki Je n'ai pas de chat
Le datif

Le datif est utilisé pour marquer le Complément
d'Obijet Indirect (COI) dans la phrase. C'est a dire la personne
qui "recoit" quelque chose.

Exemples : Je donne la balle au chien, Je t'appelle au
telephone, Tu me donnes une pomme

Russe API Transcription Francais
A Aal0 MONOKO Kowwke j' 2 dej's malek'o k'ogkit  ya dayyou malako kochki Je donne du lait au chat
5 3BOHIO Tebe j'& zveni'd tithi'e ya zvanyou tibie Je t'appelle (au téléphone)
nomoru Mame! pemegl'i m amizl pamagi mami! Aide maman!
npuUan Ko MHe prizdi‘i ke mni‘e pridi ka mnie Viens vers moi

KOMY Tbl 3BOHWWbL?  kem'u t'i zvenl'is? kamou tui zvanich? Qui appelles tu ?



L'instrumental

La plupart du temps, l'instrumental est I'équivalent de la
préposition "avec" en francais. Il marque la fagon dont
guelgue chose est fait ou avec quel accompagnement.

Exemples : Je bois du thé avec du lait ; je me promene avec
ma grand meére

Russe API Transcription Traduction

A pabGdTat xypHanicTom | a reb’ oteju zurmel'istam ya rabotayou journalistam Je travaille comme journaliste
3a gomom za d'omam za domam derriére la maison

4ai ¢ MOMOKOM t6'aj s_malek'om tchay s malakom Du thé avec du lait

NOWTW C callei pejti'i s_s'asi payti s sachiy Viens avec Sasha

Le locatif

Le locatif est certainement la déclinaison la plus simple a
comprendre et a utiliser. La plupart du temps, le locatif est
ajouté pour indiquer un endroit.

Exemples : Le livre est sur |a table, Je suis dans ma grande
chambre

Russe API Transcription Traduction

A X1BY B MOCKEE j'&® zgv'u v_meskvi'e ya jivou v maskvie J'habite & Moscou

A OYMaK O HUX j'ee d'umaje & ni'ix ya doumayou a nirh Je pense a eux

KHWra o paboTte kni‘iga e reb’otil kniga a raboti Un livre & propos du travail
KOLIKa NeXHT Ha cToNé k'ogks lizit na steli'e kochka lijuit na stalie Le chat est allongé sur la table

| B 3TOM ME&caue v__'etem m'estst v etam miesitsi Ce mois-ci




Les déclinaisons des noms et

adjectifs

Les terminaisons des noms

Déclinaison / Genre Pluriel Masculin Neutre Féminin
Nominatif - a, s, b
——— bl, U consonne, i, b
Accusatif (inanimé) 0, €
. e y, 0
Accusatif (animé) a, s
— OB, €B
Geénitif a, A bl, U
Datif am, M y, 10 e, un
Instrumental amMmu, AMu OM, eM on, en
Locatif ax, ax e e
Les terminaisons des adjectifs
Déclinaison / Genre Pluriel Masculin Neutre Féminin
Nominatif . .. as, as
———— ble, ne Wi, OR, bl
Accusatif (inanimé) oe, ee Y10, 1010
Accusatif (animé) oro, ero
— bIX, UX
Génitif oro, ero
Datif bIM, UM oMYy, emy (0]7
Instrumental bIMW, UMW bIM, UM
Locatif bIX, UX oM, EM




Les déclinaisons des pronoms

Les pronoms personnels

NOM a bl OH OHO OHa
ACC - - ’ -
MEHSA Tebs ero ee
GEN
DAT MHe Tebe emMy oit
INS MHOM | ToboW UM
LOC MHe Tebe HEM Hel
NOM Mbl Bbl OHU
ACC
HacC BaC X
GEN
DAT HaM BamMm MM
INS HaMu | Bamu UMK
LOC HacC BacC HNX




Les déclinaisons des pronoms

Les pronoms interrogatifs

NOM yTo KTO

ACC 4TOo .

GEN yero

DAT yeMy | KoMy
INS yem Kem
LOC 4Yyem KOM




Chapitre 5
Les mots les plus
fréquents

[l faut en fait tres peu de vocabulaire pour commencer a se
debrouiller en russe. Nous avons vu dans les chapitres
précédents que seulement quelques phrases bien choisies
permettent de commencer a avoir des conversations en
russe.

Tous les mots ne sont pas égaux dans une langue. En fait,
certains sont beaucoup plus fréquents que d'autres. Par
exemple dans la langue russe, les 100 mots les plus
fréquents (ceux qui apparaissent le plus souvent a l'oral et a
I'écrit) représentent 40% des mots. C'est a dire que si vous
prenez n'importe quel contenu en russe, vous serez capable
de reconnaitre presque la moitié des mots si vous avez appris
les 100 mots les plus fréquents.



Par contre, la répartition de l'utilisation du vocabulaire dans
une langue n'est pas du tout equilibrée. Pour maitriser 50%
des mots d'un texte en russe il vous faudra 250 mots de
vocabulaire, pour 70% il vous en faudra 1690, et pour 90%
plus de 10000...

Vous voyez qu'il est donc beaucoup plus efficace d'apprendre
les mots les plus fréequents en premier.

Voici I'erreur que font la plupart des gens lorsqu'ils
apprennent le russe : ils apprennent le vocabulaire qui leur
passe sous la main et qui est souvent plus amusant a
apprendre. Par exemple les couleurs (aucune couleur dans
les 200 mots les plus fréquents), les jours de la semaine (le
premier est autour de 1400), les parties du corps , les noms
des métiers... Ces mots la seront utiles un jour, mais ils sont
tres loin d'étre votre priorité si vous voulez parler russe
rapidement.

En vous mettant sérieusement au russe vous allez realiser
gue le vocabulaire est le nerf de la guerre. Mémoriser et
réviser du vocabulaire correctement est une activité assez
chronophage, c'est pour cela qu'il faut choisir avec attention
ce que vous apprenez.



Dans le tableau suivant, je vous ai listé la liste des 50 mots
russes les plus fréquents.
Pour chaque mot j'ai écrit une phrase ou une expression tres
fréequente en russe. En ajoutant ces phrases a votre
vocabulaire vous pourrez déja dire beaucoup de choses !

Mot russe Phrase IPA Transcription Traduction
A A paHLy3 j'= frents’us ya frantsous Je suis frangais
HE A He pycckui j'@ ni'e r'uskiij ya nie rouskiy Je ne suis pas russe
4TOo Yto 3T0 st'o ‘eta chto eta Qu'est ce que c'est
B B nopaake f__peri atkiz f paratki En ordre
" Tei A ti‘ijae fiiya Toi et moi
Thi Tel MOnogeL t'i maled'efs’ ti maladets Tu es trés-bien
ato  |3To xopowo ‘et xares'o eta rharacho C'est bien
Ha Ha ynuue na 'ulirsi na oulitsi Dans la rue
c C Toboi s__teb'oj s taboy Avec toi
OH Bot oH v'ot ‘on vot on Le voila
=1 OTkyna Bei? etk'uda v'i? atkouda vi? D'ol venez-vous
KaK Kak Tefiq 308yT? k'ak titbi'ae zev'ut? |kak tibya zavout? Comment tu t'appelles?
Ml Mbi Apy3bs m'i druzij'a mi drouzya Mous sommes amis
na [a unu Het? d'a ‘il ni'et? da ili niet? Oui ou non
a A ceinac? 'a sifife’ aes? a siytchas? Et maintenant ?
MHE MomoruTe mHe pamegi‘itit mni'e pamagiti mnie Aidez-moi
MeHa  |MeHs 30ByT ... mimni'ze zev'ut ...  |minya zavout ... Je m'appelle
¥ Y mMens ... U mimi'a .. ou minya ... Jai ..
HeT Het ni‘et niet Non
TaK Taxk - xopowo? t'ak - xareg'0? tak - rharacho? Ainsi, c'est bien?
HO Ho nouemy? n'o patgim'u? no patchimou? Mais pourguoi ?
TO KTo-To ymep? kt'o-ta ‘'umir? kio-ta oumir? Qui-¢ga est mort 7
BCE Bca roToBkl fse get'ow fsyo gatovi Tout est prét
Teba  |H Teba mwbno j'@ tithi'ae lubli'e  |ya tibya lyoublyou Je t'aime
ero  |Ero Her jiv'o ni'et yivo niet Il n'est pas la
aa He 3a yto n'ezasto nie za chto De rien
o Nymato o Tebe d'umaju e tithi'e doumayou a tibe Je pense a toi
oHa |Oua kpacuean en’a kresi'ivaje ana krasivaya Elle est belle
Tefe |Tebe upasutca? titbi'e nr'avitsa?  |tibe nravitsa? Ca te plait ?
ecnu  |Ecnm xouews j'eslit x"ofgis yesli rhotchich Si tu veux




oun  |Tne oHn? gdi'e eni'i? gde ani? Ou sont ils ?
Bl A xoTten Gkl j'ee xeti'el b'i ya rhatel bi Je voudrais
e Hy nasait e nudev'ajze nou davay je Mais, viens/donne déja !
HYy Hy cramm! n'u skez'il nou skaji! Allez, dis !
ageck |3gece onacHo zid'esi ep'asna zdies apasna Ici ¢'est dangereux
K Te6s k TenedoHy tithi'aa k__tirlinf onu  |tibya k tilifonou Pour toi au teléphone
u3 310 ua hpaHLmM? ‘tte 1s__franfsit?  |eta is frantsii? C'est de france
ects |EcTk caxap? j'esiti s"axar? yest sarhar? lly a du sucre ?
ytofbl  |Mbl eaum, 4ToBLI ¥MT |m'i jidi'im, st obi z'it|mi yidim, chtobi jit Nous mangeons, pour vivre
ana  |31o ans Tefs 'eta dlit tithi'a eta dli tibya C'est pour toi
xopowo |OuveHs xopowo 'ofElni xeres o otchin rharacho Trés bien
korna |Korpa? kegd a? kagda? Quand ga ?
Bac Uto y Bac ecte? stouvasjesiti? |chtoouwvasyest? Qu'est ce que vous avez
TONLKO |H TONLKO CMOTPIO j'@ tolika smetri'e  |ya tolka smatryou Je regarde seulement
no Mo-pyccrm per uskiz parouski En russe
BOT Bot noeaa v ot p'ojist vot poyist Voila le train
npocto | 3To npocto 'ete pr'osta eta prosta C'est simple
Biin MNpo6nemsi Geinu prebli’em: b'ili prablemi bili Il y avait des problémes
aHaw |A auaw ' zn'aju ya znayou Je sais
Hac Y Hac ecTs Apyr un'asesitidruk |ou nas yest drouk Mous avons un ami




